
替代役役男參與公益服務
之推動理念與經驗分享



好命的孩子，應該比別人付出的更
多，這樣好命才會有意思

➢ 替代役有社會役的本質，主要任務在於服務社會、關懷弱勢
➢ 本署以「弱勢優先」為規劃原則，於96年起推動替代役役男

參與公益服務
➢ 落實替代役「愛心、服務、責任、紀律」信念，樹立替代役

良好形象

樂役服務.mov

樂役服務.mov


做自己與別人生命中的天使

➢ 扶助弱勢族群，除了捐款，我們還有許多
其他能做的事~從事公益服務。

➢ 一種精神 + 一顆願意幫助別人的心
     回歸社會役本質服務社會；落實愛心、服

務、責任、紀律等四大信念！ 

➢ 培養積極任事、實事求是的態度

多元服務

布袋戲篇.wmv


公益服務的相關概念

➢ 勞作教育（愛校服務）
➢ 志願服務
➢ 實習
➢ 服務學習



公益服務對自己的影響

➢ 訓練自己的口語表達能力
➢ 擴展人際關係
➢ 更了解自己
➢ 體驗「責任」
➢ 感覺自己很幸福、更要珍惜現在
➢ 對別人更有包容力
➢ 有助於生涯規劃



從連加恩的故事說起

➢ 90年11月頂著醫學系畢業光環，又考上預
官的連加恩，選擇走一條不同的路—第一
屆外交替代役，遠赴西非布吉納法索

➢ 「垃圾袋換衣服」的運動
➢ 發起捐血活動
➢ 募款為當地掘井與蓋孤兒院，將台灣的愛

心種在西非土地
➢ 我國「外交睦誼獎章」最年輕得主，還獲

頒布國的「騎士勳章」！
在世界另一端kala mv_連加恩版 - YouTube (360p).mp4

在世界另一端kala mv_連加恩版 - YouTube (360p).mp4


蘇打綠阿龔、阿福的故事

➢ 2010年 蘇打綠首度慈善演出收入全數捐公
益

➢ 每年的巡迴演唱會，總會畫定一區域，免
費邀請啟智學校的小朋友或弱勢團體到場
聆聽

➢ 2015年華山站助星活動
➢ 阿福說：「我和阿龔經歷服役，重新審視生活與人生

觀，那一年，我們認識了啟智學校的小朋友，他們的故
事感動我及團員，在我們陸續邁入人生新階段，希望與
歌迷一起透過音樂及演出，做些有意義的事！」

新聞深呼吸0805》阿福力創「助星計畫」 助弱勢、身障者圓夢 - YouTube (360p).mp4

新聞深呼吸0805》阿福力創「助星計畫」 助弱勢、身障者圓夢 - YouTube (360p).mp4


離島琴緣的故事

➢緣起
    數年前，有位主修大提琴的教育役役男，以英語專長來到了這
所離島學校。他在這純樸自然的環境中怡然自得，和學校師長們感
情亦十分融洽。校長本身亦是位音樂愛好者，尤其喜愛著名的電影
配樂〈女人香〉。大提琴役男答應有機會一定會演奏這首曲子給校
長聽，校長欣喜之餘，亦如此殷切期盼著。
    不料，造化弄人，這位役男還來不及履行他和校長的約定，便
在休假返鄉期間，因意外而離開了人世…。翌日校長悲痛萬分地趕
赴役男的家鄉，慰問同樣悲傷的家屬並協助處理後事；然而無論校
長付出再多，那永遠無法實現的演奏，仍就此成為校長心中深痛且
長遠的…。

當演奏於觀眾的滿堂彩中結束，離島學校的校長眼泛淚光地走向前
來，除了表達感謝之意，更感性地述說她內心的悸動，原來背後另
有一番感人的故事…

一段七美國中公益演出的感人插曲



離島琴緣的故事

➢ 冥冥之中的約定

這次公益大使團所帶來的演出曲目中，正好便有這首著名的〈女人
香〉。即便此番是以絃樂四重奏的形式演奏，然校長終於聽到了這
首在她心頭不知縈繞幾許的曲子，驚訝之餘更感動到淚水直流；心
中更彷彿感知到，冥冥之中似乎是那位役男，歉然地透過我們這群
學弟，向校長實現了那數年前的約定



社會有愛--一碗麵的故事

➢ 10年了醫師如父助5孩子長大

➢緣起

10年前，母親因子宮頸癌住安寧病房，與先生育有一女四子，家

境相當艱苦。最大的兒子當時才小學四年級，兄弟姊妹5個孩子餓著
肚子在病房照顧母親，醫院的護理師帶著其中3名小朋友去吃麵；3
人合叫一碗陽春麵共吃，還不忘留半碗給媽媽，雖令人感到不忍

醫院主治醫師周希一路陪伴孩子成長。現在長子魏冠宇、長女魏雪婷陸續從
軍，撐起家中經濟，老三魏梓敬就讀高職三年級、老四魏學聖跟父親魏伯彥
上山工作，將重回校園就讀、最小的魏學賢則就讀國中。

「阿姨，這碗陽春麵，我跟弟弟只吃一半，剩下的可不可以包回去，給爸
媽吃？」九歲女孩魏雪婷低頭看著已「開口笑」的球鞋，兩個弟弟也放下
筷子，認真地等答案。孩子口中的阿姨、醫院的社工員黃秋鳳說：「我們
再買一碗」，眼淚卻不聽使喚地掉了下來。

一碗麵的故事

一碗麵的故事.mp4


關懷，無所替代 ！

➢役男生涯不該只是數
  饅頭等退伍的日子，我
  們的角色因為懂得「關 

  懷」而變得無所替代。



他山之石/研發役邱泰源

第19梯次研發替代役役男邱泰源榮獲「中華民國第52屆

十大傑出青年」，其於神通資訊科技公司服研發替代役

期間，除了在服役崗位上發揮研發專長外，邱泰源也利

用閒暇時間從事公益服務，年齡層從7歲兒童至80歲長青

老人，領域跨及文化教育、弱勢關懷、環境保護、老人

照護、新台灣之子等，並獲得總統府、行政院等諸多單

位頒獎肯定，並入圍青舵獎等多項長期志工服務的表揚。



愛心服務─從心體會 



養出感恩的孩子，是父母一生的福氣

➢ 父母是孩子成長路上，最重要的營養品！

(身教)

➢ 愛屋及烏--等我長大，我也要給你開車

➢ 如果你愛孩子，一定要教孩子學會感恩



彎下腰來，你會學習到更多

➢輪到我付付出的時候

➢善念成就美善的世界

➢替代役公益服務大軍

➢替代役公益服務網絡

➢提升替代役整體形象

飛耀十年．役起更好

飛耀十年役起更好A9.mp4


報 告 完 畢
敬 請 指 導
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